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INTRODUCTION

Depuis quelques années, la matiére grasse du lait suscite un
regain d’intérét en raison de la présence d’acides gras particu-
liers, les acides linoléiques conjugués (ALC), qui auraient des
effets favorables sur la santé humaine. En fonction de I’ali-
mentation des animaux, le lait peut également contenir des
quantités appréciables d’acide linolénique (C18:3 cis -m3).
Les recherches menées dans ce domaine sont principalement
axées sur le lait de vache mais, a notre connaissance, peu d’in-
formations sont disponibles en ce qui concerne le lait de
brebis.

1. MATERIEL ET METHODES

L’expérience, conduite sur deux périodes de trois semaines, a
été réalisée sur un troupeau de 80 brebis laitiéres divisé en
deux lots comparables. Chaque période a comporté 16 jours
d’adaptation au régime et 5 jours consécutifs de prélévement
d’échantillons de lait de tank. Les régimes ont été permutés
entre les lots aprés la premiére période. Le concentré expéri-
mental (E) contenait 5% de graines de lin extrudées. Cette
matiére premiére a été remplacée par du tourteau de coprah
dans le concentré témoin (T). Les deux concentrés ont été for-
mulés de fagon a étre isoazotés et isoénergétiques. Ils ont été
distribués a raison de 2,2 kg / brebis / jour alors que le foin a
été distribué a volonté. Lors de la deuxieme période, une fabri-
cation fromageére ponctuelle a été réalisée a partir des laits de
chaque lot. 11 s’agit d’un fromage & péte molle a crofite lavée
de 3 semaines d’affinage. Les teneurs en acides gras (AG) du
lait et du fromage ont été déterminées par chromatographie en
phase gazeuse.

2. RESULTATS ET DISCUSSION

Dans le lait, le concentré E engendre une augmentation des
teneurs en acide linolénique (+147%), en ALC — C18:2
CONJ(+98%), en acide stéarique -C18:0- (+54%), en acides
gras monoinsaturés ~-AGMI- (+32%) et en acides gras polyinsa-
turés -AGPI- (+86%) alors qu’il provoque une diminution de la
teneur en acides gras saturés -AGS- (-11%) et du rapport ¥6/®3
(-39%) (Tableau 1). L’isomére dominant des ALC dans le lait
de brebis est le 9-cis, 11-trans. Le régime riche en graines de lin
entraine une baisse significative de la proportion de cet ALC (%
ALC totaux) mais celle-ci reste cependant supérieure a 80%.
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La transformation fromagére ne semble pas altérer le profil en
AG initial du lait (Tableau 1). Cette information est intéres-
sante puisque le lait de brebis est consommé quasi exclusive-
ment sous forme de fromages.

Tableau 1
Effets de la complémentation en graines de lin extrudées
sur la composition en acides gras du lait et du fromage de brebis

AG Lait : Fromage
T E ' T E

% AG totaux i

AGS 78,88°  70,46° 1 79,79 70,47

AGMI 17,89  23,56° 1 17,00 23,36

AGPI 3,20° 598° 1 321 6,17

C18:0 6,65 1022° 1 670 10,35

C18:3 cis 0,61° 1,51° 1 0,63 1,52

C18:2 CONJ 0,59 1,17° 0,71 1,35

% ALC totaux :

C18:2 9-cis, 11- 84,920 81.49° | - i}

trans '

Ratio

06/®3 2,96* 1.81° | 272 1,85

Les moyennes indicées différemment dans une méme ligne sont signifi-
cativement différentes (p<0,05)

AGS=C6+C8+ Cl0+ Cl2+ Cl4 + C16:0 + C17:0 + C18:0

AGMI = C16:1 trans + C16:1 cis + 9-trans C18:1 + 11-trans C18:1 + 9-
cis C18:1 + 11-cis C18:1

AGPI = C18:2 trans + C18:2 cis + C18:3 cis + C18:2 CONJ

6/m3 = C18:2 cis / C18:3 cis

La production laitiére des brebis n’est pas significativement
différente (p=0,166) entre E et T (2,00 vs 2,05 kg de lait/bre-
bis/jour). De méme, il n’y a pas de différence significative
pour le taux butyreux (p=0,822) entre E et T (6,42 vs 6,46
g/100g de lait) mais, par contre, une différence significative du
taux protéique (p=0,002) est observée en faveur de E (5,36 vs
5,20 g/100 g de lait).
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