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INTRODUCTION

La composition en acides gras (AG) du lait est une compo-
sante importante des qualités technologiques (dureté des
beurres, ...), sensorielles (lipolyse, oxydation) et nutrition-
nelles de la matiére grasse laitiére. Alors que certains AG sont
supposés favoriser les maladies cardio-vasculaires (AG saturés
a 12, 14 ou 16 atomes de carbone ou AG insaturés de structure
trans), d’autres pourraient avoir des propriétés anticancé-
reuses, antiathérogénes ou antiobésité intéressantes pour la
nutrition préventive (acide butyrique, acide oléique, AG poly-
insaturés de la série n-3, isoméres de ’acide linoléique conju-
gué ou CLA). La composition en AG du lait peut varier en
fonction de la nature de la ration consommée par les vaches
laitiéres. Ainsi, le paturage permet d’augmenter les concentra-
tions du CLA et du C18:3n-3 dans le lait (Chilliard et al,
2001). Différents facteurs (espece varictale, stade végétatif de
I’herbe, mode de conservation) modifiant la concentration du
CLA dans le lait ont déja été rapportés mais ’effet de la tech-
nique de récolte par I’enrubannage sur le profil en AG du lait
n’a pas été mentionné a notre connaissance (revue de Chilliard
et al, 2001 ; Lawson et al, 2001). Ainsi, I’objectif de cette
étude est d’analyser I’effet de cette technique de récolte de
I’herbe (ensilage ressuyé vs ensilage enrubanné) sur la compo-
sition en AG du lait.

1. MATERIEL ET METHODES

Au cours d’une période pré-expérimentale (covariable) de 2
semaines, 10 vaches laitiéres Holstein ont regu une ration a
base de fourrages conservés provenant de la méme prairie
naturelle : ensilage ressuyé (avec un taux de MS de 39%) et
ensilage enrubanné (avec un taux de MS de 51%) récoltés au
1e ¢ycle, et foin de regain (3¢ cycle). Ensuite, les animaux ont
¢té répartis en 2 lots au cours de la période expérimentale de 4
semaines. Le 1¢ lot a ingéré une ration comportant 63,3%
d’ensilage enrubanné, 27% de regain et 9,7% de concentré. Le
second lot a recu une ration comportant 61,7% d’ensilage res-
suyé, 32,1% de regain et 6,2% de concentré. Des prélévements
de laits ont été réalisés en fin de chaque période. La composi-
tion en AG des aliments et des laits a été déterminée par chro-
matographie en phase gazeuse sur une colonne polaire (CPSil
88), avec une programmation de température de 70 a 215°C.

2. RESULTATS

Les teneurs en acides linoléique et linolénique de I’ensilage
enrubanné sont plus élevées que celles de I’ensilage ressuyé
[respectivement 13,3 vs 12,4 % et 44,0 vs 38,6 % (en % des
AG totaux)]. Par contre, la quantité totale d’acide linoléique
ou linolénique ingérée est plus élevée avec le lot ensilage res-
suyé par rapport au lot ensilage enrubanné (respectivement,
40,0 vs 33,2 get 112,9 vs 92,0 g pour les acides linoléique et
linolénique). Ni la quantité de MS ingérée (16,2 kg/j), ni la
production laitiere (21,4 kg/j), ni le taux butyreux (37,7 g/kg),
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ni le taux protéique (28,8 g/kg) ne varient entre les 2 lots. L’ef-
fet de la méthode de conservation est faible sur la composition
en AG des laits. Les pourcentages des AG a chaine courte et
moyenne ne sont pas modifiés. Les teneurs en acides myris-
tique et palmitique tendent (P < 0,10) a étre plus élevées avec
I’ensilage enrubanné (respectivement, 12,2 vs 11,3 % et 30,4
vs 28,3% pour les lots ensilage enrubanné et ensilage ressuyé).
Les pourcentages du lait en acides linoléique (0,93%) et linolé-
nique (1,12%) sont identiques pour les 2 lots. Par contre, les
pourcentages du C18:1 frans 11 (P < 0,01) et de I’isomére
cis9, trans11 du CLA (acide ruménique, AR) (P < 0,05) sont
augmentés avec ’ensilage ressuyé par rapport a I’ensilage
enrubanné [respectivement, 1,39 vs 1,12 % et 0,67 vs 0,53 %
pour le C18:1 frans 11 et AR, (en % des AG totaux)]. De
méme, la teneur de ’isomére 1’acide cis 9 trans 13 du C18:2
dans le lait est plus importante (P < 0,05) avec ’ensilage res-
suyé qu’avec I’ensilage enrubanné (0,19 vs 0,15%).

3. DISCUSSION

Les teneurs en C18:2 et C18:3 de I’ensilage ressuyé sont en
accord avec celles rapportées dans la littérature (Agends ef al,
2002). Les pourcentages du lait en acides linoléique et linolé-
nique, en C18:1 trans 11 et en AR sont similaires a ceux obte-
nus avec des régimes a base d’ensilage d’herbe (Chilliard ez al,
2001 ; Ferlay ef al, 2002). Les pourcentages du lait plus €élevés
en C18:1 trans 11 et en AR du lot ensilage ressuyé pourraient
provenir des ingestions de C18:2 et C18:3 plus importantes
avec cette ration, car ces AG sont des précurseurs de I’AR et
du C18:1 trans 11 du lait. Une partie de I’AR provient en effet
de ’hydrogénation ruminale de ces AG polyinsaturés, mais la
majeure partie de PAR est synthétisée dans la glande mam-
maire par action de la delta 9-désaturase sur ’acide trams
vaccénique d’origine ruminale (Chilliard ez al, 2001).

CONCLUSION

Nous montrons pour la premiere fois que la composition du
lait en AG a effet potentiel sur la santé humaine est peu modi-
fiée par la méthode de récolte précoce de ’ensilage d’herbe au
1= cycle. Ces résultats devront étre confirmés et il reste a véri-
fier D’effet de cette méthode de conservation sur les autres
composantes (sensorielle et technologique) de la qualité des
produits laitiers.
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